
森 重智氏
三河病院児童精神科 小児科医・児童精神科医

2024年より愛知県
大府市と連携し、未

就学児、保護者、保育

者向けの包括的性教
育に取り組む。日本

子ども虐待防止学会

性虐待ワーキンググ
ループ委員。著書に『

子どもの心と体を

守るために親子で学
ぶ包括的性教育』（双

葉社）。

腸からはじめる健
康づくり

毎日を変える鉄習
慣

講師

1号館1階玄関ホール10:00 ～ 12:30
受付 9 : 30～

みすほオープンア
カデミー

参加
無料

猫背リセット

見た目年齢マイナス5歳!

1 1  21

2026

土

子どもの主体性を
育む保育とは

背中を伸ばせば美
しさが蘇る!

今日から変わる”美
姿勢”

足

協力

日本生命保険相互会社、森永乳業株式会社、

江崎グリコ株式会社、伊那食品工業株式会社

今
日
か
ら
生
か
せ
る
健
康
の
話

ー心と体を守る包括的性教育とはー

100年元気にすごすために、

おなかから健康になろう!

ー 貧血予防セミナー ー

ー 現場で迷う場面から考えるミニワーク ー

森永乳業株式会社 栄養
士 渡辺晃子氏

講師

江崎グリコ株式会社
 管理栄養士 小堀菊

枝氏
講師

三河病院児童精神科
 小児科医 森重智氏

講師

新川敬子氏講師

姿勢チェック

足は身体の土台。

あなたの足は健康?

足診断

野菜、足りてますか?

あなたの野菜摂取量（推定）

が計れます!

ベジチェック

筋力低下、気になりませんか?

握力計で測定してみましょう!

サルコペニアチェ
ック

ー 

ー 

私 た ち が で き る こ と
自分も相手も大切

にするために、

1講座

2講座

3講座

4講座

講座

講 演

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
や
す
い
健
康
体
験

体験

野菜

筋力

姿勢






